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Figura 1. Mapa de la microcuenca del rio Guano y de los sitios arqueolégicos SC-03 Lluishi y SI-02 Huavalac.
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RESUMEN. Este articulo muestra los primeros registros arqueobotdnicos de microrrestos vegetales (fitolitos y almidones)
recuperados de cuencos cerdmicos y herramientas liticas de dos sitios arqueoldgicos de la cultura purubd: SC-03 Lluishi
(320-370 + 20 DC) y SI-02 Huavalac (950 + 20 DC). Para ello se aplicaron andlisis fisicoquimicos de laboratorio
como la sonicacion y la microextraccion. Los resultados evidencian la paleodieta de los purubaes prebispdnicos de la
microcuenca del rio Guano desde hace 1700 afios, a través de la identificacion de la produccidn y gestion de los recursos
vegetales, el consumo de alimentos y las prdcticas culinarias; revelando la importancia del patrimonio alimentario del
maiz, los tubérculos (papa y melloco), las raices (achira, camote y yuca) y las frutas (tuna y aji).

PALABRAS CLAVE. Arqueobotdnica, fitolitos, granos de almidén, paleodieta, purubd, patrimonio alimentario, Ecuador.

ABSTRACT. This paper shows the first archaeobotanical records of plant microremains (phytoliths and starches) recovered
[from ceramic bowls and lithic tools from two archaeological sites of the Puruba culture: SC-03 Lluishi (AD 320-370
+ 20) and SI-02 Huavalac (AD 950 + 20). For this purpose, laboratory physicochemical analyses such as sonication
and microextraction were applied. The results have shown the paleodiet of the pre-Hispanic Purubaes from the Guano
River micro-basin since 1700 years ago, through the identification of the production and management of plant resources,
food consumption and culinary practices; revealing the importance of the food heritage of maize, tubers (potato and

melloco), roots (achira, sweet potato and yucca) and fruits (tuna and chili).

KEYWORDS. Archacobotany, phytoliths, starch grains, paleodiet, Puruha, food heritage, Ecuador.

INTRODUCCION

Presentamos los primeros registros arqueobotdnicos
de microrrestos biosiliceos y almidonosos realizados en
cuencos cerdmicos y herramientas liticas procedentes
de dos sitios arqueoldgicos de la cultura puruhd (SC-
03 Lluishi y SI-02 Huavalac), los cuales fueron pros-
pectados y excavados por los dos primeros autores de
este articulo en la microcuenca del rio Guano (provin-
cia de Chimborazo) (Aguirre 2025) (figura 1). El pri-
mer sitio ha suministrado dataciones radiocarbénicas
entre el 320 y el 370 + 20 DC, mientras que el segun-
do cuenta con un fecha de 950 + 20 DC (Center for
Applied Isotope Studies [CAIS] 2024).

La cultura puruh4 ha sido uno de los pilares funda-
mentales de la arqueologfa ecuatoriana (Aguirre e al.
2023a, 2024) al incorporar aportes significativos des-
de comienzos del siglo XX sobre la comprensién de
diversos contextos domésticos, ceremoniales y funera-
rios en los Andes centrales del Ecuador (Jijén y Caa-
mafio 1927a, 1927b). Sin embargo, un siglo después,
las bases de la arqueologfa histérica y antropoldgica han
sido revaluadas, complementadas y repotenciadas con
otros enfoques teérico-metodoldgicos (Valdez 2010),
principalmente desde aproximaciones fundamentadas
en las ciencias naturales (Pearsall 2016a).

En el caso de la arqueobotdnica, este enfoque es in-
dispensable para la comprensién de contextos prehis-
téricos centrados en las interrelaciones socioecolégicas

que surgieron entre los seres humanos y las plantas
(Giblin y Fuller 2011). Precisamente, los andlisis de
microrrestos botdnicos que incluyen estudios de fitolitos
y granos de almidén pueden ser aplicados a una diver-
sidad de contextos arqueoldgicos: niveles sedimentarios,
dientes, recipientes cerdmicos, molinos, herramientas
liticas, etc. (Zarrillo et al 2008; Zurro 2006); motivo
por el cual estos andlisis se han convertido en una he-
rramienta ampliamente utilizada en el campo arqueo-
botdnico (Pearsall 2016a).

En el caso de los fitolitos de silice, se trata de estruc-
turas celulares o intercelulares silicificadas, generalmente
de diéxido de silice (SiO,), provenientes de la epider-
mis de las plantas vasculares (Piperno 2006). Por su
parte, los almidones, que son polisacdridos indispensa-
bles en la dieta humana, se forman durante la fotosin-
tesis a causa de la polimerizacién de algunos residuos
de glucosa (Chen ez /. 2018), produciéndose y alma-
cendndose como estructuras semicristalinas en raices,
tallos, hojas y semillas (Pagdn 2015).

Algunos de los usos mds comunes de los fitolitos y
almidones son la identificacidon de taxones vegetales para
la comprensién de la explotacién de los recursos vege-
tales, la domesticacién y dispersién de las plantas, los
origenes de la agricultura, las pricticas agricolas, la dieta,
las actividades culinarias, el uso y procesamiento de ali-
mentos, el forraje, la construccién de materiales, las
précticas funerarias y ceremoniales, el contenido de los
artefactos y las dreas de actividad cultural (Ezell ez 4l.
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2006; Pearsall ez al. 2004). Esto es posible porque la
morfologfa, tamafo y composicién quimica de los mi-
crorrestos vegetales son diagndsticos a nivel de familia,
género e incluso a nivel de especie (Pearsall 2016a).

Por tanto, el objetivo de esta investigacién es presen-
tar los primeros resultados del andlisis conjunto de mi-
crorrestos vegetales (fitolitos y almidones) realizados en
artefactos cerdmicos y liticos de la cultura puruhd; apor-
tando con ello datos inéditos sobre la produccién y ges-
tién de los recursos vegetales, el consumo de alimentos
y las précticas culinarias de las sociedades prehispdni-
cas puruhaes de 1700 afos atrds.

AREA DE ESTUDIO: MICROCUENCA DEL
RiO GUANO

La microcuenca interandina del rio Guano se sitia
en los Andes centrales del Ecuador, la cual, a su vez,
forma parte de la subcuenca del Chambo y de la ma-
crocuenca amazénica del Pastaza (figura 1). Geomor-
folégicamente, esta microcuenca se caracteriza por pre-
sentar vertientes inferiores, relieves ondulados y colinas
medias, flujos de lava, lahares y llanuras de depdsitos
vulcano-sedimentarios del volcdn Chimborazo por de-
bajo de los 3200 m s. n. m. (Instituto Espacial Ecuato-
riano [IEE] 2012).

El ecosistema en donde se emplazan los sitios arqueo-
légicos es la estepa espinosa Montano Bajo (2000 a
2900 ms.n. m.), la cual presenta una vegetacién domi-
nante de matorral xerofitico constituido primordial-
mente por cabuya negra (Agave americana), cabuya
blanca (Furcraea andina), tuna (Opuntia ficus-indica),
guarango (Caesalpinia spinosa), sigse (Cortaderia nitida)
y shamana (Dodonaea viscosa) (Aguirre et al. 2023b).
En los cultivos agricolas destacan el maiz (Zea mays), el
zapallo (Cucurbita maxima), el sambo (Cucurbita fici-
folia), el chocho (Lupinus mutabilis), el capuli (Prunus
serotina) y el fréjol (Phaseolus vulgaris) (Aguirre 2025).

CONTEXTO ARQUEOLOGICO
Fases culturales puruhaes

Los registros arqueoldgicos confirman la presencia
de cuatro ocupaciones sociales prehispdnicas puruhaes
en la microcuenca del rfo Guano (Jijén y Caamafio
1927a, 1927b); las cuales, a partir de fechas radiocar-
bénicas, presentan las siguientes cronologfas: Guano o

San Sebastidn (320-599 DC, Periodo de Desarrollo Re-
gional), Elén-pata (610-774 DC,' Periodo de Desarro-
llo Regional), Huavalac (950-1157 DC, Periodo de In-
tegracién) y Puruhd-Inca (1450-1530 DC, Periodo
Inca) (Aguirre 2025).

Sitio arqueolégico SC-03 Lluishi

Este sitio se localiza en la meseta de Lluishi (UTM
17M 9821994 N y 760922 E), a una altitud de 2803
my junto a una colina de origen volcdnico (hummaock)
que presenta evidencias culturales en su cima, flancos y
base (Aguirre ez al. 2023a).

El registro arqueoldgico realizado en SC-03 Lluishi
a través de la apertura de una unidad de excavacién
corrobord la existencia de un sitio doméstico puruhd
(Periodo de Desarrollo Regional, 320-370 + 20 DC),
constituido por un muro y una estructura circular com-
puestos por rocas andesitas basdlticas semilabradas
(Aguirre 2025) (figura 2). En el mismo se recuperaron,
en alta densidad, fragmentos cerdmicos (cdntaros, com-
poteras, cuencos y cuencos tripodes), herramientas li-
ticas de basalto y andesita (mano de moler, machaca-
dores y pulidores) y lascas de obsidiana (bidem); siendo
un machacador (Unidad 01, Nivel 2, 30 cm) y una
mano de moler (Unidad 01, Nivel 4, 60 cm) los obje-
tos seleccionados para los andlisis de microrrestos bo-
tdnicos (figura 2).

Sitio arqueolégico SI-02 Huavalac

El sitio estd ubicado en la meseta de Huavalac (UTM
17M 9821754 N y 768023 E), a una altitud de 2678
m, entre pequefas lomas de origen volcdnico denomi-
nadas hummocks (Aguirre 2025). El registro arqueol6-
gico realizado en SI-02 Huavalac, mediante la apertura
de varias pruebas de pala (PP), permitié la recupera-
cién de dos cuencos puruhaes (Periodo de Integracidn,
950 + 20 DC).

El primer cuenco, con decoracién pldstica en el man-
go, fue hallado en la PP-04 dentro de una matriz sedi-
mentaria arenosa, a 120 cm de profundidad y por de-
bajo de una acumulacién de piedras andesiticas que se
encontraban asociadas a restos dseos fragmentados (fi-
gura 3). El segundo cuenco, con decoracién incisa, ca-
racteristico de las fases puruhaes de Elén-pata y Hua-

! Cronologfa correlacionada con las dataciones radiocarbénicas
del sitio puruhd Macajf Lourdes, debido al registro arqueolégico
del estilo cerdmico de pintura negativa.
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Figura 2. Registro arqueoldgico del sitio SC-03 Lluishi. A) Contexto doméstico constituido por un muro de rocas andesitas basdlticas
y estructura circular en la excavacién de la Unidad U01. B) Machacador de andesita (LI-01). C) Mano de moler de basalto (LI-02).

valac (Jijon y Caamano 1927a, 1927b), fue recupera-  vas andesiticas, a 30 cm de profundidad y asociada a
do en la PP-10, la cual estuvo ubicada en la cima de  fragmentos cerdmicos, osamentas faunisticas de cuy (Ca-
una de las lomas dentro de un estrato arenoso con gra-  via porcellus), carbén vegetal y ceniza (figura 3).

Figura 3. Registro arqueoldgico del sitio SI-02 Huavalac. A-B-C) Contexto y cuenco con mango (CE-01)
recuperado en la PP-04. D-E-F) Contexto y cuenco inciso (CE-02) recuperado en la PP-10.
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Tabla 1. Artefactos, contexto arqueoldgico y recuperacién de microrrestos vegetales segin los métodos de muestreo.

Tipo artefacto  # Laboratorio Sitio U/PP*
Machacador Lluishi
L1-01 LI-U1-N2-008 SC-03 Uo1
Mr?]’;?e‘r’e LI-U1-Ext B-N4-  Lluishi o1
L}-02 020 SC-03
Cuenco Huavalac
CE-01 HU-PP04-11 SI-02 P0O4
Cuenco Huavalac
CE-02 HU-PP10-27 S1-02 P10

Nivel

i Método de muestreo**
Area de

So Mi Total
(cm) muestreo - - -
Fi Al Fi Al Fi
30  Areade 4 o8 30 40 39 68
uso
60 Areade 55 45 24 43 50 61
uso
120 Interior 49 20 130 34 179 54
30 Interior 13 101 20 144 33 245
Total microrrestos 301 428

* U: unidad; PP: prueba de pala. ** So: sonicacién. Mi: microextraccién. Al: almidones. Fi: fitolitos.

MATERIALES Y METODOS

Como se menciond previamente, los artefactos ana-
lizados provienen de sitios puruhaes asociados a con-
textos domésticos, ceremoniales y funerarios. Se toma-
ron muestras de los mismos para realizar andlisis de
microrrestos vegetales en el Laboratorio de Arqueobo-
tdnica de la ESPOCH mediante los métodos de soni-
cacién y microextraccién (tabla 1). El objetivo de la
extraccidon de microrrestos a partir de los artefactos ce-
rdmicos y liticos fue desalojar la totalidad de restos pre-
servados dentro de microgrietas o fisuras de las superfi-
cies de uso (Borgo ez al. 2022).

El método fisico de la sonicacién se realizé a través
de un bano de ultrasonido durante 20 minutos, colo-
cando cada artefacto dentro de una funda de polietile-
no con agua destilada, que varié segin el tamano del
objeto entre 150 y 400 ml (Pagdn ez al. 2015). Este bafio
permite una limpieza mds profunda a través de ondas
s6nicas que penetren en las microgrietas de los artefac-
tos. El agua que contentia los residuos se transfirié pos-
teriormente a un tubo de microcentrifuga para la sedi-
mentacién del material suspendido en el liquido.

Por su parte, el método de la microextraccién em-
pled las muestras sedimentarias residuales de cada ob-
jeto sonicado, las cuales se transfirieron a un tubo de
microcentrifuga tipo Eppendorf para su almacenamiento
y posterior tratamiento fisicoquimico (Kooyman 2015a,
2015b; Pearsall 2000a; Zarrillo 2012). De esta forma,
los almidones fueron separados a través de la flotacién
con CsCl al 1,8 g/cm? y los procesos de lavado en agua
destilada y centrifugacién. En cambio, para los fitoli-
tos, la eliminacién de carbonatos y materia orgdnica se
realizé con HCl 6 N y solucidn Schultze [solucién sa-
turada de clorato de potasio en dcido nitrico concen-

trado al 1,7 % (w/v)], mds los procesos de calentamien-
to, lavado en agua destilada y centrifugacién. Posterior-
mente, las arcillas fueron removidas con EDTA disé-
dica al 0,1% mds ultrasonido, lavado y centrifugacién.
Finalmente, para la flotacién de los fitolitos se utilizé
una solucién de metatungstato de litio (LMT, grave-
dad especifica 2,3).

El montaje fue realizado en glicerina para la obser-
vacién de los granos de almidén y en aceite de inmer-
sién para los fitolitos. La observacién se llevé a cabo
con un microscopio éptico Zeiss Axiolab 5 a 400x bajo
luz trasmitida y polarizada, y con el software Zeiss Zen
3.8. La descripcién morfoldgica de los fitolitos siguié
los pardmetros establecidos en el ICPN 1.0 y 2.0 (Ma-
della ez al. 2005; Neumann ez al. 2019) y, en el caso de
los almidones, segtin el International Code for Starch No-
menclature (2011). La identificacién taxonémica con-
siderd las bases de datos y publicaciones especializadas
en la flora del Ecuador y neotrépico americano (Fer-
ndndezy Hastorf 2018; Pagdn 2015; Pagdn ez al. 2016;
Pearsall 2000b), asi como una coleccién moderna de
fitolitos y almidones del Laboratorio de Arqueobotd-
nica de la ESPOCH que cuenta actualmente con espe-
cimenes de Zea mays de la propia microcuenca del rio
Guano.

RESULTADOS

La tabla 2 muestra los resultados obtenidos en cuan-
to a la identificacién y distribucién de los zaxa recono-
cidos a partir de los andlisis de microrrestos botdnicos.
Los artefactos liticos LI-01 y LI-02 evidencian proce-
sos de molienda de diversos productos vegetales, mien-
tras que los cuencos cerdmicos CE-01 y CE-02 sugie-
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Tabla 2. Identificacién y distribucién de #axa en las muestras analizadas para granos de almidén vy fitolitos.

Artefacto
LI-01 LI-02 CE-01 CE-02 Total
Taxa Nombre comin  Machacador Mano de Cuenco Cuenco
moler plastico inciso
Al Fi Al Fi Al Fi Al Fi Al Fi
cf. Canna edulis Achira 2 3 5
cf. Capsicum sp. Aji / Uchu 2 2
cf. Cucurbita Sambo 5 5
ficifolia
cf. Phaseolus sp. Fréjol / Purutu 3 1 4
Ipomoea batatas Camote / Apichu 1 1
Manihot esculenta Yuca /Rumu 1 1
Opuntia sp. Tuna 4 9 13
Solanum
tuberosum Papa > >
Ullucus tuberosus Melloco 2 51 53
Zea mays Maiz / Sara 23 33 72 22 6 150 6
cf. Zea mays 5 51 10 47 21 2 3 197 39 297
No identificados 8 17 6 8 25 47 7 30 46 102
Total 39 68 50 61 179 54 33 245 301 428
Nota: «cf.» significa taxon mds probable o cercano. Al: almidones. Fi: fitolitos.
ren el consumo de bebidas prehispanicas. Las figuras DISCUSION
4,5, 6 y 7 exhiben un conjunto de imdgenes donde
puede observarse una seleccién de los principales res- Los cuatro artefactos muestreados presentaron mi-
tos microbotdnicos recuperados en cada uno de los ar-  crorrestos de granos de almidén vy fitolitos correspon-
tefactos muestreados. dientes a faxa que incluyen una variabilidad de grupos
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Figura 4. Microrrestos botdnicos recuperados del artefacto litico LI-01 (SC-03 Lluishi). A) Fitolito cf. Zea mays, trilobate.' B) Fitolito
cf. Zea mays, elongate granulate.! C1-C2) Almidén Zea mays, pentagonal.*? D1-D2) Almidén Ullucus tuberosus, triangular trasovado.?
E1-E2) Almidén Manihot esculenta, circular con fisura estelada.>* Reportado por Piperno y Pearsall (1993),' Pagdn (2015),* Zarrillo
et al. (2008),> Duncan ez al. (2009).4
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Figura 5. Microrrestos botdnicos recuperados del artefacto litico LI-02 (SC-03 Lluishi). A) Fitolito Opuntia sp., spheroid granulate
con perforaciones centrales.! B) Fitolito cf. Canna edulis, spheroid ornate con mérgenes facetate? C) Fitolito cf. Zea mays, elongate
granulate’® D1-D2) Almidén Zea mays, circular.”® E1-E2) Almidén Zea mays, hexagonal.*> F1-F2) Almidén Ipomoea batatas, truncado.*
Reportado por Jones y Bryant (1992),' Pearsall (2016b),> Piperno y Pearsall (1993),° Pagdn (2015),* Zarrillo et /. (2008).

alimenticios de plantas (cereales, tubérculos, raices y  sociedades prehispdnicas puruhaes de la microcuenca
frutales); contribuyendo con ello a la comprensién de  del rio Guano, como la produccién y gestién de los re-
ciertos aspectos relacionados con la paleodieta de las  cursos vegetales, el consumo de alimentos y ciertas pis-

Figura 6. Microrrestos botdnicos recuperados del artefacto cerdmico CE-01 (SI-02 Huavalac). A) Fitolito cf. Cucurbita ficifolia, spheroid
con midrgenes facetate.' B) Fitolito cf. Zea mays, elongate granulate* C1-C2) Almidén Zea mays, pentagonal.® D1-D2) Almidén
Solanum tuberosum, cénico bivalvo.* E1-E2) Almidén Ullucus tuberosus, variedad fucsia, ovalado.? F1-F2) Almidén Ullucus tuberosus,
variedad roja, triangular.’* G1-G2) Almidén Ullucus tuberosus variedad rojo moteado, ovalado.” H1-H2) Almidén cf. Capsicum sp.,
circular.’ I1-12) Almidén cf. Phaseolus sp., ovalado.’ Reportado por Ferndndez y Hastorf (2018),' Piperno y Pearsall (1993),? Pagdn
(2015),> Mejfa (2018),% Garrido ez al. (2022).°
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Q.
Q5

Figura 7. Microrrestos botdnicos recuperados del artefacto cerdmico CE-02 (SI-02 Huavalac). A) Fitolito Zea mays, cross variante 1.!
B) Fitolito cf. Zea mays, trilobate.* C) Fitolito cf. Zea mays, bilobate. D) Fitolito cf. Zea mays, polilobate? E) Fitolito cf. Canna edulis,
spheroid ornate con mdrgenes facetate’ F) Fitolito Opuntia sp., spheroid granulate con perforaciones centrales.* G1-G2) Almidén Zea
mays, pentagonal.” H1-H2) Almidén Zea mays, ovalado y con huellas de afectacién enzimdtica por la presencia de pequefios hoyos
oscuros en su superficie.® [1-12) Almiddn cf. Phaseolus sp., ovalado.” Reportado por Piperno (2006),' Piperno y Pearsall (1993),2
Pearsall (2016b),* Jones y Bryant (1992),% Zarrillo et al. (2008),> Pagdn et al. (2015),° Garrido et al. (2022).7

tas sobre las prdcticas culinarias. Respecto a la produc-
cién y gestion de los recursos vegetales, se advierte el
uso de especies con valor alimenticio desde el 320 al
370 + 20 DC (Periodo de Desarrollo Regional) median-
te el registro de microrrestos botdnicos provenientes de
las herramientas liticas LI-01 y LI-02 del sitio SC-03
Llushi (fase Guano o San Sebastidn); destacando taxo-
nes tales como Ipomoea batatas (camote), Manihot es-
culenta (yuca), Canna edulis (achira), Opuntia sp. (tuna),
Ullucus tuberosus (melloco) y Zea mays (maiz).
Posteriormente, entre el 950 + 20 DC (Periodo de
Integracién), los microrrestos obtenidos desde los cuen-
cos cerdmicos CE-01 y CE-02 del sitio SI-02 Huavalac
(fase Huavalac) muestran el uso alimenticio de taxa

como Canna edulis (achira), Capsicum sp. (aji), Cucur-
bita ficifolia (sambo), Phaseolus sp. (fréjol), Opuntia sp.
(tuna), Solanum tuberosum (papa), Ullucus tuberosus
(melloco) y Zea mays (maiz).

Son especies que en su mayoria fueron cultivadas en
los propios agroecosistemas localizados de manera con-
tigua a los sitios arqueoldgicos y/o a las vegas del rio
Guano, como es el caso de los cultivos de Zea mays,
Solanum tuberosum, Ipomoea batatas, Canna edulis, Cu-
curbita ficifolia, Opuntia sp., Capsicum sp. y Phaseo-
lus sp. Mas no en el caso de ciertas raices y tubérculos
alimenticios que requieren una produccién vegetal dis-
tinta. Por ejemplo, en el caso de tubérculos como Ulfu-
cus tuberosus, este se cultiva en las tierras altas andinas
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entre los 2500 y 4300 m s. n. m. (Tapia ez al. 1996). Lo
cual evidencia una gestién agroecoldgica que se exten-
dié hacia ecosistemas localizados en los subpdramos y
pdramos de los volcanes Chimborazo (6268 m) e Igua-
lata (4430 m), desde donde nacen los cauces hidricos
que contribuyen a la formacién de la vertiente del rio
Guano. Mientras que en el caso de raices alimenticias
como Manihot esculenta, esta presenta una distribucién
geogrdfica desde el nivel del mar hasta los 1600 m, cons-
tituyendo sus zonas de produccién agricola habitual las
regiones amazdnica, costera y los valles bajos de los An-
des (Paredes ez al. 2022). Esto sugiere un intercambio
interregional con poblaciones localizadas en la Amazo-
nfa, siendo los lugares mds préximos aquellos localiza-
dos en la cuenca alta del rio Pastaza. Precisamente, Ca-
brero ez al. (2022), en el sitio arqueolégico Rio Chico
(cuenca del Pastaza), registraron un cdntaro antropo-
morfo de la cultura puruhd y también Jijén y Caama-
fio (1927b) habia percibido la influencia de estilos ce-
rdmicos amazdnicos en objetos puruhaes pertenecientes
a la fase Huavalac.

En cuanto al consumo de alimentos y précticas culi-
narias, se visibilizan por la conformacién de los con-
juntos microbotdnicos y por las huellas de uso en los
granos de almidones (Pagdn ez a/. 2015). Entre los liti-
cos, el machacador LI-01 evidencia la trituracién de
yuca, melloco y mafz; mientras que la mano de moler
muestra el uso de la molienda de ciertos productos ali-
menticios como la achira, el camote, la tuna y el mafz.
As, estos dos artefactos exhiben procesos mecdnicos que
implican primordialmente la pulverizacién de semillas,
rafces, tubérculos y frutas coridceas como la tuna para
la obtencién de harina y polvo de especias. Esto per-
mite, en el caso de las harinas, la reduccién y estanda-
rizacién del tamafio de particulas con la finalidad de
que las masas almidonadas mejoren la absorcién de
vapor y agua durante el proceso de extrusién y coccidn.
As, las harinas (finas y gruesas) y demds productos ob-
tenidos a partir de la molienda constituyen uno de
los ingredientes principales de un sinniimero de pre-
paraciones culinarias y bebidas tradicionales en el drea
andina (Musaubach ez 4/ 2023; Romero y Musaubach
2024).

El cuenco cerdmico CE-01 sugiere el consumo de
bebidas energéticas cocinadas a muy baja temperatura
con harinas o masas almidonosas de maiz y tubérculos,
porque en los almidones recuperados no hay huellas de
dafo por el proceso de fermentacidn; siendo utilizado
dicho cuenco para contener y servir bebidas energéti-
cas en contextos domésticos y/o rituales ceremoniales.

Esta tltima funcién se correlaciona con el contexto fu-
nerario en el que fue recuperado este cuenco durante
las prospecciones arqueoldgicas; por lo cual es proba-
ble que dicho recipiente haya sido usado para servir be-
bidas de distinto origen vegetal en diversos momentos
y contextos culturales. El fitolito de sambo, m4s los al-
midones de maiz, papa, melloco, aji y fréjol, indican el
uso recurrente de distintas bebidas vegetales o la inte-
gracién de los mismos en ciertas pricticas culinarias
como locros o coladas que fueron preparadas hasta la
actualidad. Algunos de ellos son fuente energética de
rdpida liberacién en el cuerpo humano, pero otros,
como el aji, pudieron ser incorporados como estimu-
lantes o sabores fuertes que quizds eran necesarios en
determinadas actividades domésticas, rituales o fune-
rarias (Pagdn ez al. 2015); particularidad que ha sido
percibida en otros artefactos cerdmicos procedentes de
culturas ecuatorianas como la Mayo-Chinchipe (Zarri-
llo 2012) y Chorrera (Pagdn ez al. 2015).

En cambio, el cuenco cerdmico CE-02 sugiere el
consumo de bebidas embriagantes con harinas o masas
almidonosas casi exclusivamente de maiz, debido a que
en los almidones recuperados se registraron huellas de
afectacién por enzimas que causan la presencia de pe-
quefos hoyos oscuros en su superficie (digestién enzi-
mdtica); aunque estos signos solo dan cuenta del inicio
del proceso de fermentacién, pero no de la culmina-
cién del mismo, puesto que en el proceso completo de
digestion enzimdtica los almidones muestran la forma-
cién de un gran hoyo o depresién central casi transpa-
rente, mds la fragmentacién de la estructura a lo largo
de todo el margen (Pagdn ez al. 2015). La gran canti-
dad de fitolitos y almidones de maiz, m4s fitolitos de
tuna, sugiere el consumo de la chicha, y esta dltima
especie debié de ser utilizada como saborizante y en-
dulzante de dicha bebida. De esta manera, el cuenco
inciso con mango zoomorfo, correlacionado segtin Ji-
jon y Caamaio (1927a, 1927b) con las fases Elén-pata
y Huavalac, fue utilizado para servir bebidas embria-
gantes en ambientes rituales y/o funerarios segtin el
registro arqueoldgico de este cuenco en contextos cere-
moniales localizados en la cima de la loma prospectada
en el sitio SI-02 (Aguirre 2025). Ademds, los registros
etnohistéricos realizados por De Paz (1965 [1582])
corroboran el uso de la chicha de maiz por las socieda-
des puruhaes de Guano, hasta el final de la época pre-
hispdnica (siglo XVI), como una ofrenda funeraria ante
el fallecimiento de algtin cacique puruhd o durante la
celebracién de sus festividades comunales (Aguirre ez
al. 2024).
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CONSIDERACIONES FINALES

Los registros arqueobotdnicos de microrrestos vege-
tales han puesto en evidencia la paleodieta de las socie-
dades puruhaes prehispdnicas de la microcuenca del ro
Guano desde hace 1700 afios a través de la produccién
y gestién de los recursos vegetales, el consumo de ali-
mentos y sus practicas culinarias.

Esto ha revelado principalmente la importancia del
patrimonio alimentario del maiz, no solo por la frecuen-
cia y ubicuidad que presenta esta especie en diversos
contextos arqueoldgicos (domésticos, productivos, ce-
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